
6 meses: Sistema Dog Sensitive®️
12 meses: Sistema Dog Sensitive + Certificación Dog Wellness Coach®️
24 meses: te certificas como Terapeuta en Espejeo Canino CMT®️

DURACIÓN

MARZO 2026

MI CARRERA
EN ESPEJEO
CANINO

AÑO 1 y 2

Programa de Bienestar
Canino Integral y 
Espejeo Canino



Los primeros 6 meses del Año 1 de la carrera Dog Sensitive en Espejeo Canino,
se tratarán de tu perro y la relación que tiene contigo. Durante este año vas a
seguir el mapa del bienestar canino (Dog Wellness) para alcanzar el
entendimiento más profundo de la Ciencia del Espejeo Canino y por lo tanto el
bienestar integral.

Mapa Dog Wellness®
Nos enfocamos en 3 pasos esenciales para alcanzar el bienestar:

Espejeo Canino

RENATURALIZAR

Desaprenderás todo lo
que crees saber de

perros y renaturalizarás
la relación que tenemos
con ellos conociéndolos

como especie e
individuos.

Serás capaz de
construir vínculos
sanos y reparar los

vínculos fracturados
por prácticas

inadecuadas como el
condicionamiento y el

autoritarismo.

VINCULAR ARMONIZAR

Aprenderás cómo
reducir el estrés y

armonizar de
relaciones y espacios,
así como transformar

la salud de tu perro de
adentro hacia afuera.
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AÑO 1: TRONCO COMÚN
Primer semestre del Año 1 1



El espejeo canino logra explicar las
interrogantes que muchas veces suelen
quedar sin respuesta, como:

¿Por qué mi perro tiene alergias aunque
coma alimento especial y tenga
tratamiento específico?
¿Por qué mi perro sigue mostrando
conductas agresivas?
¿Por qué mi perro presenta ansiedad por
separación si estoy con él todo el
tiempo?
¿Por qué mi perro no confía en mi o en
algún miembro de mi familia?
¿Mi perro me escogió a mi realmente y
por qué está conmigo?
Siento que mi perro y yo nos parecemos
¿por qué?
¿Es verdad que los perros pueden ver y
sentir cosas que nosotros no podemos
percibir?
… entre muchas otras preguntas.

Todos somos ecosistemas buscando el
equilibrio. La vida moderna nos ha llevado a
perder el equilibrio físico, mental, emocional
y energético. 

Nuestros perros, al estar inmersos en nuestro
mundo, también se encuentran en una
constante lucha por recuperar el balance.

Nuestras células «temen por su vida»
constantemente debido a los elevados niveles
de estrés presentes en nuestro día a día.

Como sistemas dentro de otros sistemas,
todos estamos conectados.

Campos electromagnéticos invisibles a
nuestros ojos nos permiten estar en constante
comunicación con todo, todo el tiempo
(aunque no nos percatemos de ello).

Un proceso para entenderte a través de tu perro y
al mismo tiempo resolver los problemas de ambos

Aplicarás el Espejeo Canino
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DOG WELLNESS COACH®

EL ESPEJEO CANINO ES UN FENÓMENO DE CONEXIÓN EN EL QUE LOS PERROS NOS
COMUNICAN A TRAVÉS DE SUS COMPORTAMIENTOS Y ESTADOS DE SALUD, MENSAJES

IMPORTANTES QUE NOSOTROS NECESITAMOS SABER Y QUE SON DE EXTREMA
RELEVANCIA EN NUESTRA VIDA.

- GABY PORTILLA -



QUÉ LOGRARÁS EN LOS
PRIMEROS 6 MESES

Solucionar problemas de conducta y de salud en sus perros
Desarrollar, fortalecer y profundizar en el vínculo afectivo entre
humanos y perros
Descubrir el verdadero potencial canino y poder darle una mejor
calidad de vida a sus perros
Conocer más sobre el propósito de la relación
Comprender los roles que tiene tu perro o perros dentro del
grupo (familia)
Descifrar y conocer el vínculo emocional entre tu/s perro/s y tú
Identificar el vínculo entre el estado de salud de tu perro, sus
asuntos conductuales y tus propias emociones y problemas
Disminuir significativamente o eliminar al 100% el estrés crónico
de la vida de tu perro
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Responder a emergencias y cuidar el cuerpo físico de tu perro.
Aprenderás primeros auxilios caninos reales: cómo identificar
señales de urgencia, actuar ante heridas, golpes de calor,
convulsiones, intoxicaciones y armar un botiquín que de verdad
sirve en una emergencia.

Leer el cuerpo como un mapa emocional. Descubrirás cómo cada
sistema del cuerpo —digestivo, urinario, respiratorio, piel, hígado
y páncreas— expresa emociones específicas, y cómo detectar los
desequilibrios antes de que se conviertan en problemas.

Acompañar a tu perro desde un enfoque integral y holístico.
Aprenderás qué cambios en rutina, entorno, alimentación y
manejo del estrés pueden restaurar el equilibrio de tu perro,
entendiendo no solo qué le pasa… sino por qué su cuerpo habla
así.

QUÉ APRENDERÁS EN
TEMAS DE PRIMEROS
AUXILIOS
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Módulo 1: Bienvenida y Fundamentos

Módulo 2: Transformación Express

Módulo 3: Rewilding y Libertad

Módulo 4: La Vida Secreta del Perro

En este módulo te enseño el camino a seguir, te doy mis mejores consejos para estudiar con éxito el
Sistema Dog Sensitive® y que no pierdas la motivación en ningún momento. También sentaremos las
bases y el marco teórico desde donde vamos a estar explorando, aprendiendo e implementando
cambios en tu vida.

En este módulo te daré herramientas, cambios de perspectiva, y prácticas que podrás implementar
desde tu primera semana para ver cambios positivos y transformación. Al terminar este módulo
tendrás herramientas prácticas para eliminar desde ya: jalones en el paseo, agresión sin explicación,
bajar niveles de estrés, eliminar alergias y lograr que tu perro te escuche,

Aprenderás cómo reconectar con tu parte animal, recordarás qué implica ser parte de la naturaleza
y descubrirás las implicaciones que el cautiverio doméstico tiene en el bienestar tuyo y de tu perro.
Tendrás estrategias para compensar y enriquecer el entorno y evitar los estragos que nos deja la
domesticación.

Hay un mundo que no conoces en realidad y ese mundo tiene que ver con cómo percibe el mundo
tu perro. Los humanos “vemos” el mundo y los perros “lo huelen” y empezando por ahí esto genera
una brecha enorme en la comunicación. Conocer la vida secreta de tu perro te ayudará a evitar
creer que tu perro es terco, torpe, necio, que no escucha y que te ignora por completo.

6 meses
Módulos de estudio los primeros

DOG WELLNESS COACH®
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Módulo 5: El Perro Emocional y el Apego Contigo

Cuando somos cachorros (todos los mamíferos incluidos nosotros) se establece el estilo con el cuál
nos relacionaremos con otros en la adultez, a esto se le conoce como “estilos de apego”. Para poder
construir un vínculo sano con tu perro necesitas conocer tu estilo de apego y el de tu perro también.
Esto evitará que rompas la confianza y lastimes emocionalmente a tu perro “sin querer”.



DOG WELLNESS COACH®
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Módulo 6: La Mente Sensible y el Sexto Sentido

Módulo 7: La Personalidad de tu Perro y sus Límites

Módulo 9: Inclusión y Sintonía

Módulo 8: Las 3 C’s: Confianza, Comunicación y Conexión

Igual que nosotros, los perros tienen diferentes niveles de sensibilidad. Aprenderás a identificar la
sensibilidad del perro que te acompaña y también a identificar eso que te conecta invisiblemente a
ella o él, para empezar a escuchar su verdadera voz y evitar ignorar mensajes que pueden salvar su
vida o la tuya.

Los perros tienen una personalidad única, no hay dos perros iguales. Necesitas descubrir qué rol o
función social está tratando de cumplir tu perro en tu familia que lo lleva a tener conductas
disfuncionales para poder canalizar esas conductas de manera adecuada y evitar que sigan
creciendo en intensidad.

Te llevaré de la mano a entender el entorno en el que vive tu perro y a implementar cambios vitales
para que se sienta 100% en casa y parte de la familia y dejar atrás el autoritarismo, los gritos y la
separación.

En este módulo te daré todas las estrategias que te llevarán a construir un vínculo de confianza
inquebrantable y aprenderás lograr congruencia entre tu lenguaje verbal y tu lenguaje no verbal (lo
que dices con tu cuerpo e incluso con tus pensamientos) para que tu perro te escuche y logren
conectar al 100%. Las 3 C’s te ayudarán a evitar el fenómeno del teléfono descompuesto. 
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Primeros Auxilios Caninos 1 y 2

Salud Holística: Hígado y Páncreas

Salud Holística: Vías Urinarias

Salud Holística: Sistema Respiratorio

Salud Holística: Sistema Digestivo

Salud Holística: La Piel

En este módulo, aprenderás los principios básicos de primeros auxilios caninos, incluyendo cómo
identificar síntomas de urgencia, realizar maniobras de estabilización y responder ante heridas,
golpes de calor, intoxicaciones o convulsiones. También conocerás qué elementos debe incluir un
botiquín de emergencias y cómo reaccionar en situaciones críticas hasta que el perro pueda recibir
atención veterinaria.

Este programa te brindará herramientas para comprender la conexión entre la salud física y emocional
de los perros, permitiéndote detectar desequilibrios y apoyar su bienestar desde un enfoque integral. A
lo largo del curso, aprenderás a identificar señales sutiles que indican malestar, cómo responder ante
emergencias y cómo interpretar las emociones detrás de cada sistema del cuerpo.

Aprenderás a reconocer las señales de un desequilibrio en estos sistemas y qué cambios en el
entorno o la alimentación pueden ayudar a restaurar su equilibrio.

En este módulo, aprenderás a detectar cómo la ansiedad y las emociones profundas pueden
reflejarse en infecciones urinarias, problemas renales o incontinencia. Conocerás estrategias para
apoyar emocionalmente a los perros con tendencia a estos desequilibrios y cómo mejorar su
bienestar desde un enfoque holístico.

En este módulo, aprenderás a interpretar la relación entre la respiración y el estado emocional del
perro, así como técnicas para ayudarles a liberar tensiones y mejorar su capacidad respiratoria.

Aprenderás a identificar qué emociones pueden estar influyendo en la salud digestiva del perro y
cómo equilibrarlas a través de cambios en su rutina, alimentación y manejo del estrés.

Problemas como alergias, picazón o dermatitis pueden tener un origen emocional relacionado con el
estrés, la frustración o la necesidad de establecer límites. En este módulo, aprenderás a interpretar
los mensajes que el cuerpo del perro transmite a través de su piel y cómo ayudarles a encontrar un
equilibrio tanto físico como emocional.

y Salud Holística los primeros 6 meses
Temas de estudio Primeros Auxilios

DOG WELLNESS COACH®
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2DO SEMESTRE 
MÓDULO DE CERTIFICACIÓN2

El segundo semestre corresponde al módulo de certificación ya que aquí es
donde recibirás las herramientas y protocolos para trabajar con otras familias
con perro.

Segundo semestre del Año 1

Convirtiéndote en un
Dog Wellness Coach®

4 grandes áreas para aprender y desarrollar tus habilidades como profesional canino

PRIMEROS AUXILIOS Y
SALUD HOLÍSTICA

CONVIVENCIA EN
GRUPOS CANINOS SAFE4SUCCESS® NEGOCIOS
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Esta metodología está creada con base en
mis más de 15 años de experiencia
trabajando con miles de personas y familias
que viven con perros y los más de 25
programas educativos que he creado a lo
largo de este tiempo. Es la metodología más
efectiva y directa para transformar desde la
raíz la relación que los humanos tienen con
los perros. 

En Dog Sensitive® seguimos generando olas
de cambio positivo a nivel global cambiando
el mundo a partir de modificar la forma en la
que nos relacionamos con los perros, y tú
eres parte esencial de este cambio radical.
Me dará muchísimo gusto poder
acompañarte en este viaje.

Gaby Portilla



El equipo de facilitadores

¿Qué hace un Dog Wellness Coach®?

Gaby Portilla
CEO de Dog
Sensitive®

Nadia Orozco
MVZ y CMT®

Kenyi Mares
Experto en

Comportamiento
Canino y CMT®

Todo el mundo se enfoca en resolver los
problemas una vez que ya aparecen pero es
indispensable y urgente abordar las relaciones
humano-perro con un enfoque preventivo, en
donde podamos sentar las bases del éxito en
las tres grandes áreas de vida: el entorno, las
relaciones y el cuerpo.

Con la metodología Dog Wellness® de Dog
Sensitive® podrás prepararte como Dog
Wellness Coach® y ser el eslabón clave que
conecta realmente a las familias humanas con
sus integrantes caninos, estableciendo
dinámicas, rutinas y protocolos que permitan
que la relación entre ambas especies prospere
y sea duradera. 

Un Dog Wellness Coach® escucha, guía,
acomoda, integra y tiende puentes entre perros
y humanos. 

Un Dog Wellness Coach® prioriza la
prevención del abandono y los problemas de
conducta, basándose en el entendimiento
profundo del sistema nervioso, la teoría
polivagal y el vínculo de confianza como ejes
principales. 

Con esta certificación podrás brindar servicios
de primer nivel que contemplen areas como:
reducción de niveles de estrés, armonización
de espacios, reparación del vínculo de
confianza y más. 
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DOG WELLNESS COACH®



Módulo 1: Mi Propósito y Talentos

Módulo 2: Mi Cliente Ideal y Yo

Módulo 3: Mentalidad para Emprender

Módulo 4. Aterrizando tu Proyecto

En este módulo te ayudaré a identificar tus valores e ideales para que puedas alinear tu vida y tu
negocio con tu pasión y lo que tu alma necesita. Vamos a hablar de tu yo del futuro y cómo los
momentos difíciles son tierra fértil para tu propio crecimiento.

En este módulo recorreremos todas las opciones de negocios caninos que puedes crear y también
aprenderás sobre la rueda de arquetipos y dónde te encuentras tú para que no elijas algo que en
realidad no se alinea con quien realmente eres. También aprenderás a identificar al tipo de
personas que serán tu cliente ideal.

Hablaremos del síndrome del impostor, de la desvalorización, el sentirte no suficiente y todos los
bloqueos que impiden tu expansión en todos los sentidos. También exploraremos las enseñanzas que
otros animales nos comparten respecto al emprendimiento y qué hay de cierto en todo ese discurso
de “abundancia y positivismo”.

Aquí vamos a aterrizar tu negocio, hablar de la vulnerabilidad, de la valentía y de cómo definir tu
misión y tu visión.

El Futuro de los Negocios Caninos
Módulos de estudio dentro de

DOG WELLNESS COACH®
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Módulo 5: Cómo no morir en el intento

Los límites y el perfeccionismo son dos temas esenciales cuando se trata de emprendimiento y en
este módulo vamos a explorarlos a fondo para que no te conviertas en tu peor enemigo y “mueras”
en el intento de emprender.



El mundo moderno presenta una gran
cantidad de estímulos que apenas hace 100
años no estaban en nuestro entorno: desde
la industrialización de los alimentos que
introdujo más de 10,000 sustancias químicas
sintetizadas en laboratorio a nuestras dietas
(incluida la dieta de los perros) hasta la
radiación de dispositivos electrónicos y
torres celulares entre muchos otros cambios
acelerados que nuestra biología y la de los
perros aún no han integrado por completo. 

Por lo tanto el nivel de “amenaza” percibida
por nuestros cuerpos y los de los perros es
mucho mayor que lo biológicamente
esperado.

Este es un protocolo creado por Gaby
Portilla para lograr de manera práctica,
transportar a un mamífero en entorno
domesticado, de una realidad confusa y
estresante a una realidad placentera y donde
se sienta fundamentalmente a salvo.

Este protocolo fue creado con base en la
teoría polivagal y el diseño biológico
mamífero, permitiendo puentear a nuestra
biología y en este caso, la biología del perro,
con la demandante y acelerada realidad que
experimentamos hoy en día.

El protocolo Safe4Success® aplicado en
perros te enseñará a transformar la
experiencia de vida de ese perro en 6
sesiones que suceden en un tiempo total de
2 meses.

Protocolo Safe4Success®
Aprenderás a aplicar el

A SALVO EN EL
CUERPO

A SALVO EN EL
ENTORNO

A SALVO EN LAS
RELACIONES

FLORECIMIENTO
DEL SER
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DOG WELLNESS COACH®

1 2 3 4



Módulo 1: A Salvo en mi Cuerpo

Módulo 2: A Salvo en mi Entorno

Módulo 3: A Salvo en mis Relaciones

Módulo 4. Florecimiento del Ser

En esta primera fase, el enfoque está en establecer una base de seguridad fisiológica, esto implica
entender procesos de desarrollo, crecimiento, hormonas, ciclos circadianos y enfermedades.

El protocolo “Safe for Success” es un enfoque integral diseñado para guiar a mamíferos domesticados
(perros, gatos u otros animales) hacia una vida plena y equilibrada, reduciendo el estrés y promoviendo
su bienestar. Inspirado en la teoría polivagal de Stephen Porges, este protocolo se estructura en cuatro
etapas que trabajan de manera progresiva para garantizar la seguridad fisiológica, emocional y
ambiental del animal, permitiendo que alcance su máximo potencial y florecimiento.

En esta etapa, el objetivo es que el perro se sienta seguro en los espacios físicos que habita,
reduciendo el estrés ambiental. Para esto es indispensable entender la perspectiva del perro como
especie y la perspectiva del perro como individuo único.

Una vez que el animal está regulado internamente, el siguiente paso es construir confianza y
seguridad en las relaciones con los humanos y otros animales de su entorno. Aquí estudiamos a
profundidad la corregulación mamífera y la influencia que nuestros propios estados emocionales
tienen en el bienestar de nuestros perros.

Finalmente, el perro está listo para experimentar la vida en plenitud. En esta etapa, se busca que
desde el entendimiento de la individualidad del perro y lo que lo hace único, ofrezcamos
oportunidades de desarrollo y expansión.

Protocolo Safe4Success®
Módulos de estudio dentro del

DOG WELLNESS COACH®
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Módulo 5: Integración e Implementación del Protocolo

El protocolo “Safe4 Success®” permite a los perros:
 Reducir significativamente los niveles de estrés crónico.
 Desarrollar relaciones más profundas y significativas con sus cuidadores.
 Adaptarse con facilidad a su entorno.
 Alcanzar un estado de bienestar integral, donde florecen física, emocional y socialmente.

Este enfoque, basado en la comprensión del sistema nervioso y las necesidades específicas de cada perro
mejora su calidad de vida y fortalece el vínculo entre humanos y otras especies.



Paseos de Descompresión

Paseos en Ciudad

Senderismo con perros

Convivencia en guardería

Convivencia en contexto: parque

Convivencia en contexto: hogar temporal

Aprenderás a elegir espacios seguros donde puedan moverse sin restricciones, desarrollar su autonomía y
liberar el estrés acumulado. A lo largo de este módulo, comprenderás cómo el olfato y la libertad de
movimiento ayudan a regular su estado emocional, permitiéndoles expresarse con naturalidad. También
aprenderás a leer sus señales de calma y comunicación, para que estos paseos sean una experiencia segura y
placentera para ambos.

Este programa está diseñado para quienes desean comprender y mejorar la calidad de vida de los perros a
través de paseos, convivencia y experiencias enriquecedoras en distintos entornos. Aprenderás a interpretar
el lenguaje canino, fomentar la autonomía y generar relaciones equilibradas entre humanos y perros.

En este módulo, transformarás los paseos urbanos en experiencias relajadas y enriquecedoras. Descubrirás
cómo minimizar la tensión en la correa y mejorar la comunicación con tu perro, logrando que se sienta más
confiado en el entorno urbano. Además, conocerás estrategias para gestionar estímulos como ruidos, personas
y otros perros, garantizando una experiencia de paseo armoniosa.

En este módulo, aprenderás a planificar rutas seguras, preparar el equipo adecuado y gestionar la energía del
perro en diferentes terrenos. Comprenderás los beneficios físicos y emocionales que el senderismo ofrece,
ayudando a tu perro a liberar tensiones y conectar con su instinto explorador. También te enseñaremos cómo
prevenir riesgos y actuar en caso de emergencias, asegurando caminatas seguras y placenteras.

En este módulo, aprenderás a evaluar el temperamento de cada perro antes de exponerlo a interacciones
grupales, asegurando encuentros positivos y sin estrés. Comprenderás cómo fomentar juegos saludables y
cómo intervenir cuando las interacciones se tornan incómodas o tensas. También descubrirás estrategias
para evitar situaciones problemáticas y garantizar que los momentos en el parque sean una experiencia
enriquecedora para todos.

Aprenderás a facilitar la adaptación de los perros a un espacio grupal, comprendiendo cómo influye su
lenguaje corporal en la dinámica social. Descubrirás cómo organizar rutinas que favorezcan la estabilidad
emocional de cada perro y cómo intervenir de manera positiva en caso de conflictos, asegurando un
ambiente equilibrado para todos.

En este módulo, aprenderás cómo ayudar a un perro a sentirse seguro en un nuevo entorno, creando una
estructura predecible que reduzca el estrés. Descubrirás cómo generar vínculos positivos desde el primer día,
manejar la separación y facilitar la convivencia con otros perros o personas en el hogar. 

Convivencia en Grupos y Paseos
Temas de estudio

DOG WELLNESS COACH®
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Paso 1: Tener 5 clientes con los que trabajarás esos dos meses

Paso 2: Programar tus sesiones “Safe4Success®”

Paso 3: Solicitar testimoniales en video y documentar cada proceso

Paso 4: Presentar carpeta de casos y testimonios

Antes de comenzar este periodo tus facilitadores te aconsejarán sobre cómo conseguir tus primeros
5 casos para realizar tus prácticas. 

Programarás con cada familia las 6 sesiones del protocolo Safe4Success® de tal forma que las
lleves a cabo durante los dos meses correspondientes a este periodo.

Documentarás tus sesiones y solicitarás testimonios en video durante tu última sesión con cada
familia.

De acuerdo a las indicaciones que en su momento recibirás, prepararás tu carpeta de casos y
testimonios y la enviarás al equipo de facilitadores.

Periodo de Prácticas y Certificación

DOG WELLNESS COACH®
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Paso 5: Recibir retroalimentación y Certificado en caso de cumplir con los requisitos 

Recibirás retroalimentación y tu certificado en caso de cumplir con el puntaje necesario para
aprobar la competencia en la aplicación del protocolo “Safe4Success®”



Tiempos Año 1

TEMA TIEMPOS

1er Semestre Marzo 2026 a Agosto 2026

2do Semestre Septiembre 2026 a Febrero 2027

El Futuro de los Negocios Caninos
Online Pre-Grabado Acceso 24/7

Lo cursas a tu ritmo durante el transcurso de
todo el 2do semestre

TOTAL 19 de Marzo 2026 a 28 Febrero 2027
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Tu Perfil de Egreso del Año 1
con Certificación

Y las competencias que adquirirás al certificarte

Desarrollarás las habilidades
necesarias para poder

ofrecer paseos libres de
estrés que realmente

impacten de manera positiva
en la vida del perro y

también podrás guiar a los
humanos de compañía a

lograrlo.

Tendrás todo el
conocimiento necesario,

incluyendo primeros auxilios
para poder ofrecer servicios

de cuidado en la casa del
perro o en tu casa y poder

ser esa persona de
confianza que hace posible

que los humanos de
compañía puedan viajar y

sentirse tranquilos.

DOG COACHDOG SITTERDOG WALKER

FACILITADORA DEL PROTOCOLO SAFE4SUCCESS®

Podrás diseñar tus propios
protocolos de reducción de

estrés y armonización de
entorno además de poder

impartir de manera oficial el
programa "Safe4Success®"

que contempla todas las
áreas de bienestar y le da a

las familias todo lo que
necesitan para tener una
relación exitosa con sus

perros.
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DOG WELLNESS COACH®

Obteniendo tu certificación tendrás licencia para poder aplicar de manera oficial el
Protocolo Safe4Success® creado por Gaby Portilla y aparecerás en el directorio oficial de

Dog Sensitive® para que la comunidad pueda ubicarte y contratar tus servicios.



PROGRAMA COMPLETO CON CERTIFICACIÓN

Inscripción antes del 15 de Diciembre 2025: $197 usd mensuales x 12 meses 
(puedes solicitar hasta un 50% de BECA que se aplican a esos $197usd/Mes) 
Costo en 2026: $297 usd mensuales x 12 meses

1 SEMESTRE SOLITO SIN MÓDULO DE CERTIFICACIÓN 

Inscripción antes del 15 de Diciembre 2025: $97 usd mensuales x 6 meses 
(puedes solicitar hasta un 30% de BECA que se aplican a esos $97usd/Mes) 
Costo en 2026: $147 usd mensuales x 6 meses 

¿CÓMO ME INSCRIBO?

Llena tu formato de aspirante
y nosotros te contactamos

SOLICITUD DE BECA:

Existe un número limitado de becas que van desde el 10% hasta el 50%. Estas becas
se otorgarán a quien más lo necesite después de que el equipo administrativo de 
Dog Sensitive® revise los formatos de solicitud.

Para solicitar beca necesitas hacer click en este enlace y llenar el formato:
https://form.jotform.com/gabyportilla/carrera1

Los pagos se recibirán únicamente vía Hotmart® y se le sumarán impuestos
dependiendo de lo que aplique en tu país (aquí podrás pagar con tarjeta de
crédito, débito o bien solicitar ticket para depósito en Oxxo -en el caso de
México)
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Inversión: Año 1
DOG WELLNESS COACH®

https://form.jotform.com/gabyportilla/carrera1


SERVICIOS
SUGERIDOS

PRECIO
SUGERIDO

NÚMERO DE
CLIENTES X

MES*
(EJEMPLO 1)

TOTAL DE
INGRESO
MENSUAL

NÚMERO DE
CLIENTES X

MES**
(EJEMPLO 2)

TOTAL DE
INGRESO
MENSUAL

Safe4Success®
(6 sesiones)

$250 usd 2 $500 usd 4 $1000 usd

Dog Sitting $20 usd x
día

2 días de
hacer dog

sitting
$40 usd

5 días de
hacer dog

sitting
$100 usd

Dog Walking $10 usd x
paseo

2 (x 3 días a
la semana
cada uno)

$60 usd
4 (x 3 días a
la semana
cada uno)

$480 usd

$600 usd $1,580 usd

**Ingreso aproximado en pesos mexicanos tomando a $20 pesos el dólar:
$31,600 mxn

*Ingreso aproximado en pesos mexicanos tomando a $20 pesos el dólar:
$12,000 mxn

Con un ejemplo como este tu inversión total quedaría cubierta en menos de
dos meses de trabajo.

Con un ejemplo como este tu inversión total quedaría cubierta en un total
aproximado de 4 meses de trabajo.
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Tu proyección de Ingresos
Desempeñándote como Dog Wellness Coach®

DOG WELLNESS COACH®

SOLICITUD DE INGRESO Y BECA:

https://form.jotform.com/gabyportilla/carrera1

https://form.jotform.com/gabyportilla/carrera1
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El futuro que siempre has querido empieza aquí.
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Al conseguir tu certificación como Dog Wellness Coach® serás candidata para
ingresar al año 2 en la Academia Dog Sensitive® y expandir tu carrera en el
mundo de los perros con la formación “Canine Mirroring Therapy® que te
convertirá en terapeuta de espejeo canino certificada además de formarte en
terapia con flores de bach y comunicación interespecies.

SOLICITUD DE INGRESO Y BECA:

https://form.jotform.com/gabyportilla/carrera1

DOG WELLNESS COACH®

https://form.jotform.com/gabyportilla/carrera1


El segundo año es para quien logró concluir con éxito el Año 1 obteniendo su
certificado como “Dog Wellness Coach” y ahora desea formarse y certificarse como
“Canine Mirroring Therapist®”

¿Qué es CMT®?
Una metodología única para entender la conexión que tenemos con los perros y
sus implicaciones en la vida de ambas especies.

Una forma de abordar los problemas de conducta y de salud de los perros y
proveer a sus compañeros humanos una comprensión holística al respecto,
además de estrategias personalizadas.
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AÑO 2: CANINE
MIRRORING THERAPY 1

RESULTADOS
ACELERADOS

CMT® acelera tanto el
proceso de diagnóstico
como la obtención de

resultados al tratar casos
donde hay conflictos entre

humanos y perros. Al
considerar la relación y a
sus integrantes desde una
perspectiva 360º logramos
desarrollar estrategias de

solución mucho más
efectivas. 

ALCANCE
GLOBAL

CMT® no requiere
trabajo presencial con el
perro y su familia. Es un

modelo diseñado para
poder aplicarse a

distancia, guiando a la
persona paso a paso hacia

las soluciones que
necesita implementar en

su convivencia con los
perros. El terapeuta

CMT® trabaja online. 

CAMBIO DE
CONSCIENCIA

Una problemática que
enfrentan muchos

profesionales del mundo
canino es lograr que sus
clientes (los humanos)

conecten con sus perros y
despierten su empatía. Con
CMT® logramos el cambio
de consciencia necesario

para que las cosas
funcionen entre humanos y

perros. 



MÁS SOBRE CMT®
El presente y el futuro que queremos para ti y para esta comunidad

«Canine Mirroring Therapy®» es un modelo
único de terapia para perros y personas,
enfocada en el binomio (humano-perro) y en
el grupo social y sus dinámicas.

«Canine Mirroring Therapy®» se enfoca en
revelar las dinámicas familiares pasadas por
alto a la hora de querer solucionar el
comportamiento canino, así como la energía
y las emociones de los involucrados.

A través de un análisis detallado, el
terapeuta CMT® revela los roles sociales,
de sanación y de enseñanza de los perros y
los mensajes que intentan transmitir con su
conducta. Aplicando la metodología también
se revelan la necesidades emocionales no
cubiertas en el perro y se establecen
estrategias para lograr la armonía y el
equilibrio del ecosistema familiar.

Beneficios
Solucionar problemas de conducta y de
salud en los perros.
Desarrollar, fortalecer y profundizar en
el vínculo afectivo entre humanos y
perros.
Descubrir el verdadero potencial canino
y dar una mejor calidad de vida a los
perros.
Conocer más sobre el propósito de la
relación.
Comprender los roles que tiene un perro
o perros dentro del grupo (familia).
Descifrar y conocer el vínculo emocional
entre perros y personas.
Identificar el vínculo entre el estado de
salud de un perro, su conducta y las
emociones y problemas de la persona.
Profundizar en el trabajo personal para
el bienestar de su grupo/familia
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Terapeuta en Espejeo Canino CMT®



QUÉ LOGRARÁS EN ESTE
SEGUNDO AÑO

Conocerte a profundidad para no proyectar tus conflictos internos
a la hora de tratar con un paciente.
Entender los 4 cuerpos y sus interacciones: físico, emocional,
mental y energético.
Tener herramientas para navegar momentos de crisis en la vida y
saber identificar la somatización que estos conflictos suelen
generar en los perros.
Desarrollar tu comunicación intuitiva al siguiente nivel para lograr
la comunicación interespecies.
Aprender el uso de la medicina vibracional en específico de las
flores de bach para apoyo en problemas conductuales caninos.
Aprenderás la metodología CMT® a detalle y adquirirás
habilidades multidisciplinarias para lograr el diagnóstico y mapeo
de la dinámica humano-perro en cada caso particular.
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TEMARIO
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FORMACIÓN
INTEGRAL

INTEGRACIÓN
Y

METODOLOGÍA
DE TRABAJO

Alta sensibilidad y su
impacto en la relación

humano-perro

Terapia con flores
de bach

Protocolos de
reducción de estrés

(grado 1, 2 y 3)

Los 4
elementos en

los perros

Trabajando con el
inconsciente y sus

proyecciones

Identificando
estilos de

apego en el
humano

La codependencia
y los límites en las

dinámicas de
espejeo

Flujo de
consciencia y

lectura de
campos mórficos

CUERPO
EMOCIONAL

CUERPO
FÍSICO

CUERPO
ENERGÉTICO

CUERPO
MENTAL

Bases de
biodescodificación

aplicadas al
espejeo

Animalidad: entender el
cuerpo mamífero

Somática en perros
y humanos

(liberación de
trauma)

Prácticas

Los 4 elementos
en nosotros

Trabajando con
los chakras

Higiene
energética

Tapping y
reprogramación

Trabajo durante la
consulta

Trabajo
preconsulta

TENDRÁS TODA LA
FORMACIÓN Y

PRÁCTICA NECESARIAS

Terapeuta en Espejeo Canino CMT®



TEMA TIEMPOS

1 etapa Octubre a Diciembre 2027

2 etapa Enero a Marzo 2028

Periodo de Prácticas Abril a Junio 2028

TOTAL 9 meses

Tiempos
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Terapeuta en Espejeo Canino CMT®



Requisitos de Ingreso
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EL ESPEJEO CANINO ES UN FENÓMENO DE CONEXIÓN EN EL QUE LOS PERROS NOS
COMUNICAN A TRAVÉS DE SUS COMPORTAMIENTOS Y ESTADOS DE SALUD, MENSAJES

IMPORTANTES QUE NOSOTROS NECESITAMOS SABER Y QUE SON DE EXTREMA
RELEVANCIA EN NUESTRA VIDA.

- GABY PORTILLA -

Tener tu certificado como Dog Wellness Coach®
Llenar el formato de aplicación y ser aceptad@ dentro del
programa.
Una vez aceptad@ en el programa, deberás cubrir la cuota de
inscripción para asegurar tu lugar (más adelante se estipulan las
cuotas).
Si planeas certificarte, es indispensable que comiences un
proceso terapéutico para trabajar sombras y nudos emocionales.
Esto facilita el desbloqueo de canales energéticos, facilita el
desarrollo de la intuición y te prepara para abrir procesos con tus
pacientes. Si no planeas certificarte, no es indispensable este
punto pero sí altamente recomendable para que puedas
aprovechar y desarrollar al máximo tus habilidades (en la
siguiente página te doy recomendaciones y opciones para este
punto).
Comprometerte contigo mism@ y con el grupo con este proceso
transformacional. 
Tener ganas de conocerte a ti mism@ y estar dispuest@ a
trabajar con tus emociones, abriéndote a sentir más.
Resonar al 100% con la filosofía Dog Sensitive® compartiendo la
ética de no maltrato a perros ni personas, esto incluye estar
dispuesta a vencer la barrera de resentimiento que puede existir
hacia la especie humana, no recomendar jamás collares de
castigo o métodos de entrenamiento coercitivo.
Estar dispuest@ a desarrollar empatía y paciencia con las
personas. 

Terapeuta en Espejeo Canino CMT®



¿CÓMO ME INSCRIBO?

Llena tu formato de aspirante
y nosotros te contactamos

SOLICITUD DE BECA:

Existe un número limitado de becas que van desde el 15% hasta el 50%. Estas
becas se otorgarán a quien más lo necesite después de que el equipo
administrativo de Dog Sensitive® revise los formatos de solicitud.

Para solicitar beca necesitas hacer click en este enlace y llenar el formato:

Terminar primero el año 1 de estudios.
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Inversión: Año 2
Pagando en pesos mexicanos vía depósitos/transferencias:

Pago de inscripción: $9,000 pesos mexicanos
9 pagos mensuales de $5,000 pesos mexicanos

Pago de contado en pesos $50,000 pesos mexicanos

Pagando en dólares americanos con enlace de pago online:

Pago de inscripción: $480 usd 
9 pagos mensuales de $250 usd 

Pago de contado en dólares americanos $2,500 usd

Terapeuta en Espejeo Canino CMT®



Tu Perfil de Egreso del Año 2
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Sabe abordar problemas entre humanos y perros
Desarrolla estrategias integrales para la solución de dichos problemas
Es capaz de entender y empatizar con problemáticas de vida complejas y
ajenas
No juzga la relación humano-perro porque puede ver más allá de lo que
parece obvio
Tiene la capacidad de escuchar a los perros y descubrir su misión de vida
Cuenta con la humildad y la autocompasión suficiente para investigar lo
que no sabe y pedir apoyo 
Es capaz de llevar un proceso de terapia de espejeo canino con los 5
pasos CMT® 
Conoce las necesidades de los perros, sus arquetipos y roles y es capaz
de reconocerlos en perros ajenos
Es capaz de implementar protocolos de reducción de estrés para los
perros y los humanos
Puede conectar y recibir información acertada de manera intuitiva
Puede elaborar recetas exitosas de flores y cristales
Comprende y sabe descifrar el origen de las enfermedades

Terapeuta en Espejeo Canino CMT®



SERVICIOS
SUGERIDOS

PRECIO
SUGERID

O

NÚMERO DE
CLIENTES X

MES*
(EJEMPLO 1)

TOTAL DE
INGRESO
MENSUAL

NÚMERO DE
CLIENTES X

MES**
(EJEMPLO 2)

TOTAL DE
INGRESO
MENSUAL

Safe4Success®
(6 sesiones)

$250 usd 2 $500 usd 4 $1000 usd

Dog Sitting $20 usd x
día

2 días de
hacer dog

sitting
$40 usd

5 días de
hacer dog

sitting
$100 usd

Dog Walking $10 usd x
paseo

2 (x 3 días a
la semana
cada uno)

$60 usd
4 (x 3 días a
la semana
cada uno)

$480 usd

Terapia de
Espejeo
Canino

$90 usd x
terapia

1 sesión x
semana

$360 usd 2 sesiones x
semana

$720 usd

$960 usd*
$2,300
usd**

**Ingreso aproximado en pesos mexicanos tomando a $20 pesos el dólar:
$46,000 mxn

*Ingreso aproximado en pesos mexicanos tomando a $20 pesos el dólar:
$19,200 mxn
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Tu proyección de Ingresos
Desempeñándote como Dog Wellness Coach y Canine

Mirroring Therapist®

Terapeuta en Espejeo Canino CMT®



Requisitos para Certificarte en cada uno de los años
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Haber concluido con éxito todo el programa formativo, actividades,
ejercicios y evaluaciones correspondientes.
Haber completado cada etapa de prácticas 

Una vez presentados y aprobados tus casos, obtendrás un certificado oficial
Dog Sensitive® que avalará tu práctica como Terapeuta CMT® y te dará
derecho a figurar en el directorio público de terapeutas CMT® en la página de
Dog Sensitive® y recibir beneficios como:

Presencia en el directorio de terapeutas certificados
Enlace activo a tu sitio web o redes sociales (si aplica) directo desde el
directorio Dog Sensitive® 
Permanencia ilimitada en el directorio de terapeutas certificados.

 

Terapeuta en Espejeo Canino CMT®


