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¿ Q U É  E S  C M T ® ?
Una metodología única para entender la conexión
que tenemos con los perros y sus implicaciones en
la vida de ambas especies.

Una forma de abordar los problemas de conducta y
de salud de los perros y proveer a sus compañeros
humanos una comprensión holística al respecto,
además de estrategias personalizadas.

R E S U L T A D O S
A C E L E R A D O S

CMT® acelera tanto el
proceso de diagnóstico
como la obtención de

resultados al tratar casos
donde hay conflictos entre

humanos y perros. Al
considerar la relación y a

sus integrantes desde una
perspectiva 360º logramos
desarrollar estrategias de

solución mucho más
efectivas. 

A L C A N C E
G L O B A L

CMT® no requiere trabajo
presencial con el perro y
su familia. Es un modelo

diseñado para poder
aplicarse a distancia,
guiando a la persona
paso a paso hacia las

soluciones que necesita
implementar en su
convivencia con los

perros. El terapeuta CMT®
trabaja online. 

C A M B I O  D E
C O N S C I E N C I A

Una problemática que
enfrentan muchos

profesionales del mundo
canino es lograr que sus
clientes (los humanos)

conecten con sus perros y
despierten su empatía. Con  
CMT® logramos el cambio
de consciencia necesario

para que las cosas
funcionen entre humanos y

perros. 
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M Á S  S O B R E  C M T ®

«Canine Mirroring Therapy®» es un modelo único de terapia para

perros y personas, enfocada en el binomio (humano-perro) y en el

grupo social y sus dinámicas.

«Canine Mirroring Therapy®» se enfoca en revelar las dinámicas

familiares pasadas por alto a la hora de querer solucionar el

comportamiento canino, así como la energía y las emociones de

los involucrados.

A través de un análisis detallado, el terapeuta CMT® revela los

roles sociales, de sanación y de enseñanza de los perros y los

mensajes que intentan transmitir con su conducta. Aplicando la

metodología también se revelan la necesidades emocionales no

cubiertas en el perro y se establecen estrategias para lograr la

armonía y el equilibrio del ecosistema familiar.
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B E N E F I C I O S  D E  C M T ®

Solucionar problemas de conducta y de salud en los perros.

Desarrollar, fortalecer y profundizar en el vínculo afectivo entre

humanos y perros.

Descubrir el verdadero potencial canino y dar una mejor

calidad de vida a los perros.

Conocer más sobre el propósito de la relación.

Comprender los roles que tiene un perro o perros dentro del

grupo (familia).

Descifrar y conocer el vínculo emocional entre perros y

personas.

Identificar el vínculo entre el estado de salud de un perro, su

conducta y las emociones y problemas de la persona.

Profundizar en el trabajo personal para el bienestar de su

grupo/familia
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B E N E F I C I O S  D E L  P R O G R A M A  

Aprender la metodología a detalle y adquirir habilidades

multidisciplinarias para lograr el diagnóstico y mapeo de la

dinámica humano-perro en cada caso particular.

Conocer a profundidad los arquetipos caninos y las estrategias

que les corresponden, así como poder identificar los arquetipos

de los perros que no conoces (aplicación y lectura del test

específico).

Posibilidad de certificarte y aparecer en el directorio oficial de

Terapeutas CMT® de Dog Sensitive.

Poder dedicarte de manera profesional a los perros ofreciendo

consultas online (o presencial si lo deseas).

Si ya te dedicas a los perros, complementarás tu práctica de

una manera extraordinaria y contarás con un nuevo enfoque y

servicio para incorporar a tu cartera de opciones.

Iniciar un cambio de carrera o incrementar tus ingresos

actuales
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M Á S  B E N E F I C I O S

Además de prepararte en la terapia de espejo canino, te preparas

como Terapeuta en Flores de Bach, sanación energética con

cristales y Comunicador Interespecies*. Si te comprometes,

presentas todas las evaluaciones y prácticas + tu examen de

certificación, tendrás 4 formaciones en 1. 

Avanzarás muchísimo en tu propio desarrollo personal,

aprendiendo a conocerte y conocer tus emociones a fondo.

Si con el Diplomado has tenido transformaciones valiosas,

formarte como profesional CMT® revolucionará tu vida y te

conectará con la magia que nos rodea todo el tiempo. 

*requiere presentar evaluaciones y pasar las pruebas correspondientes  
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FORMACIÓN
INTEGRAL

INTEGRACIÓN
Y

METODOLOGÍA
DE TRABAJO

Alta sensibilidad y su
impacto en la relación

humano-perro

Terapia con flores
de bach

Protocolos de
reducción de estrés

(grado 1, 2 y 3)

Los 4
elementos en

los perros

Trabajando con el
inconsciente y sus

proyecciones

Identificando
estilos de

apego en el
humano

La codependencia
y los límites en las

dinámicas de
espejeo

Flujo de
consciencia y

lectura de
campos mórficos

CUERPO
EMOCIONAL

CUERPO
FÍSICO

CUERPO
ENERGÉTICO

CUERPO
MENTAL

Bases de
biodescodificación

aplicadas al
espejeo

Animalidad: entender el
cuerpo mamífero

Somática en perros
y humanos

(liberación de
trauma)

Prácticas

Los 4 elementos
en nosotros

Trabajando con
los chakras

Higiene
energética

Tapping y
reprogramación

Trabajo durante la
consulta

Trabajo
preconsulta
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T E M A R I O :

Tendrás toda la
formación y práctica

necesarias
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(en ambas especies)



FECHAS

Octubre 2024: CUERPO ENERGÉTICO

Martes 1, 8, 15, 22, 29

Noviembre 2024: CUERPO MENTAL

Martes 5, 12, 19, 26

Diciembre 2024: CUERPO EMOCIONAL

Martes 3, 10, 17

Enero 2025: CUERPO EMOCIONAL

Martes 14, 21, 28

Febrero 2025: CUERPO FÍSICO

Martes 4, 11, 18, 25

Marzo 2025: INTEGRACIÓN

Martes 4, 11, 18, 25

Periodo de prácticas para quienes deseen certificarse: de Abril

2025 a Julio 2025

Entrega de carpeta con casos: Agosto 2025

Periodo de revisión y certificaciones: Septiembre 2025
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REQU I S ITOS
Los lugares son limitados y me interesa muchísimo que sólo ingresen las

personas que realmente sienten el llamado en su corazón y tienen la

posibilidad de comprometerse con el proceso.

Perfil del aspirante y requisitos de ingreso al programa: 

 Estar inscrito en el Diplomado CMT® y concluirlo antes de Octubre 2024.1.

 Llenar el formato de aplicación y ser aceptad@ dentro del programa.2.

 Una vez aceptad@ en el programa, deberás cubrir la cuota de

inscripción para asegurar tu lugar (más adelante se estipulan las cuotas).

3.

 Si planeas certificarte, es indispensable que comiences un proceso

terapéutico para trabajar sombras y nudos emocionales. Esto facilita el

desbloqueo de canales energéticos, facilita el desarrollo de la intuición y

te prepara para abrir procesos con tus pacientes. Si no planeas

certificarte, no es indispensable este punto pero sí altamente

recomendable para que puedas aprovechar y desarrollar al máximo tus

habilidades (en la siguiente página te doy recomendaciones y opciones

para este punto).

4.

 Comprometerte contigo mism@ y con el grupo con este proceso

transformacional. 

5.

 Tener ganas de conocerte a ti mism@ y estar dispuest@ a trabajar con

tus emociones, abriéndote a sentir más.

6.

 Resonar al 100% con la filosofía Dog Sensitive® compartiendo la ética de

no maltrato a perros ni personas, esto incluye estar dispuesta a vencer la

barrera de resentimiento que puede existir hacia la especie humana, no

recomendar jamás collares de castigo o métodos de entrenamiento

coercitivo.

7.

 Estar dispuest@ a desarrollar empatía y paciencia con las personas. 8.

T o d o s  l o s  d e r e c h o s  r e s e r v a d o s  © 2 0 2 4  G a b r i e l a  P o r t i l l a ,  D o g  S e n s i t i v e ®



I N V E R S I Ó N  Y
R E G I S T R O  E N  A B R I L

Inscripciones Tempranas en Abril 2024

Pagando en pesos mexicanos vía depósitos/transferencias

Pago de inscripción: $6,000 pesos 

10 pagos mensuales de $3,000 pesos (empezando en Mayo)

Pago de contado en pesos $30,000 pesos

Pagando en dólares americanos con enlace de pago online

Pago de inscripción: $370 usd 

10 pagos mensuales de $200 usd (empezando en Mayo)

Pago de contado en dólares americanos $1,900 usd

Tu inscripción al programa incluye:

Acceso a todo el programa CMT® online en vivo con Gaby Portilla

Derecho a realizar la etapa de prácticas para certificarte

Acceso al Programa “El Futuro de los Negocios Caninos” con un valor

de $550 usd.

Enlace para llenar tu aplicación:

https://form.jotform.com/220375862887065
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https://form.jotform.com/220375862887065


I N V E R S I Ó N  Y
R E G I S T R O  M A Y O  Y
J U N I O
Inscripciones de Mayo y Junio 2024

Pagando en pesos mexicanos vía depósitos/transferencias

Pago de inscripción: $8,000 pesos 

6 pagos mensuales de $6,000 pesos

Pago de contado en pesos $40,000 pesos

Pagando en dólares americanos con enlace de pago online

Pago de inscripción: $480 usd 

6 pagos mensuales de $370 usd 

Pago de contado en dólares americanos $2,444 usd

Tu inscripción al programa incluye:

Acceso a todo el programa CMT® online en vivo con Gaby Portilla

Derecho a realizar la etapa de prácticas para certificarte

Acceso al Programa “El Futuro de los Negocios Caninos” con un valor

de $550 usd.

Enlace para llenar tu aplicación:

https://form.jotform.com/220375862887065
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https://form.jotform.com/220375862887065


Cursa la
formación
profesional

01 02 03

Acompáñala con
el prorgama “El

Futuro de los
Negocios Caninos”

Comienza a
generar tus

propios ingresos

Transforma tu vida
y prepárate para

servir en tu
comunidad y

dedicarte a lo que
te apasiona

Tendrás
herramientas

adicionales incluídas
para expandir tu
emprendimiento

Dedicándote de lleno a
ofrecer tus servicios

como terapeuta CMT®
puedes generar $1,500

usd al mes o más

E S T A  E S  L A  M E J O R
I N V E R S I Ó N  E N  T U  P R E S E N T E
Y  F U T U R O

“Esta formación transformó mi vida. Fue como
haber logrado lo que me hubiera llevado 10 años

lograr en terapia” - Ale Campos
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R E C U R S O S  A D I C I O N A L E S :

“"Con CMT® descubrí mi vocación por fin.” -
Carmen Marquez
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MasterClass

The
Future of

Dog
Business

The
Future of

Dog
Business

The
Future of

Dog
Business

Tu inscripción a esta
formación incluye el

acceso al programa “El
Futuro de los Negocios
Caninos”, un programa

de 3 meses para
ayudarte a emprender
de manera consciente

y alineada con tu
propósito de vida”

Cada semana durante 6 meses tendrás clases en vivo con Gaby
Portilla vía Zoom. 

Tendremos comunicación constante a través de un grupo privado
de whatsapp exclusivo de tu generación



R E Q U I S I T O S  D E
C E R T I F I C A C I Ó N
Si deseas certificarte estos son los requisitos: 

Haber concluido con éxito todo el programa formativo, actividades,

ejercicios y evaluaciones correspondientes.

Haber completado la etapa de prácticas 

Una vez presentados y aprobados tus casos, obtendrás un certificado

oficial Dog Sensitive® que avalará tu práctica como Terapeuta CMT® y

te dará derecho a figurar en el directorio público de terapeutas CMT®

en la página de Dog Sensitive® y recibir beneficios como:

Presencia en el directorio de terapeutas certificados

Enlace activo a tu sitio web o redes sociales (si aplica) directo desde

el directorio Dog Sensitive® 

Permanencia ilimitada en el directorio de terapeutas certificados.
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"CMT® es la pieza que faltaba en mi rompecabezas y
el complemento perfecto para mi profesión."

- Psic. Paulina Vives



Estudiante del Diplomado CMT® 
Integrante de la comunidad Dog
Sensitive®
Resuena al 100% con la filosofía DS
Sensible a todas las formas de vida en
la tierra
Amor por los perros y ganas de
ayudarlos a mejorar su calidad de
vida
Amor por la humanidad
Paciencia y empatía
No busca la competencia sino la
cooperación 
No lucha en contra de lo que no
quiere sino trabaja por lo que si desea
que suceda
Está dispuesta a abrir el corazón
Procura la autoexploración y el
autoconocimiento
Mente abierta
Ganas de aprender
Le gusta: ayudar a los demá y, trabajar
uno a uno con las personas
Tiene un nivel medio a alto de
empatía y sensibilidad
No usa ya métodos coercitivos para
relacionarse con sus perros
Trabajo por un cambio de paradigma
del antropocentrismo al biocentrismo
Persona proactiva con actitud
positiva hacia la vida en general

Sabe abordar problemas entre humanos
y perros
Desarrolla estrategias integrales para la
solución de dichos problemas
Es capaz de entender y empatizar con
problemáticas de vida complejas y ajenas
No juzga la relación humano-perro
porque puede ver más allá de lo que
parece obvio
Tiene la capacidad de escuchar a los
perros y descubrir su misión de vida
Cuenta con la humildad y la
autocompasión suficiente para investigar
lo que no sabe y pedir apoyo 
Es capaz de llevar un proceso de terapia
de espejeo canino con los 5 pasos CMT® 
Conoce las necesidades de los perros, sus
arquetipos y roles y es capaz de
reconocerlos en perros ajenos
Es capaz de implementar protocolos de
reducción de estrés para los perros y los
humanos
Puede conectar y recibir información
acertada de manera intuitiva
Puede elaborar recetas exitosas de flores
y cristales
Comprende y sabe descifrar el origen de
las enfermedades

INGRESO

CMT®PROFESSIONAL TRAINING

EL DESARROLLO Y  ALCANCE DE TU
PERFIL DE EGRESO DEPENDE AL 100% DE
TI ,  YO TE FACILITARÉ EL PROCESO DE
APRENDIZAJE Y LAS HERRAMIENTAS
PERO EL TRABAJO Y LA
TRANSFORMACIÓN LA LOGRAS TÚ. 

P E R F I L  D E  I N G R E S O  Y  E G R E S O

EGRESO 
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